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 بسمه تعالی
 فرم طرح درس : 

 

                         دکتدر  ررفده ا  -داروسدای رشدته و مطعدت تیلد :ی :                            82کدد  - اصول خدمات بهداشتی درس :   کدنام  و     

 اول :    ترم

سلایدها به صورت صدداگاار  شددو و کدلاس رفدت اشد ال جای  امروی و ساعت برگزار  :                            1044-99اول ن مسال      

                   اروسای ددانش دو میل برگزار :                            ساعت هر دو هفته یک بار( 8)    انلاین 

  -دروس پ ش ن ای :              نظر           -وارد 1تعداد و نوع وارد ) نظر  / عم:ی ( :          

 خامن ان ژیلا دکتر مدرس یا مدرس ن:        

 گروو پزش ی اجتماعی    66630332 شمارو تماس دانش دو:

          

                                 

 
 

 ژیلا خامن انمدرس: دکتر  -اولج:سه 

 

 ک: ات و تاریخچه سلامت عمومی در ایران و جهانآشنایی با هدف ک:ی : 

 

 اهداف اختلاصی
ر عه ها  

 اهداف
 فعال ت استاد

فعال ت 

 دانشجو

عرصه 

 یادگ ر 
 یمان

رسانه 

کمک 

 آمویشی

 

روش 

 ارییابی

 

 ای پس دانشجو رود مي اهداف اختلاصي: انتظار
 بتواند: مبیث، این گاراندن

 كند. ب ان را عمومي بهداشت مفهوم -1
 

 عمومي بهداشت كاربردهاي و وظایف -8
  دهد. شرح را

 

 سایمان دیدگاو ای عمومي بهداشت -6

 .مایدن تعریف را بهداشت جهاني

 یم نه در كشوري سایمان اول ن -0
 ببرد. نام را عمومي بهداشت

ها  دخ ل در تأم ن واکسن موسسه -5

 در کشور در گاشته را نام ببرد.

ها و ادارات دخ ل در امر سایمان -3

تیط طات در کشور در گاشته را 

 نام ببرد.

 
مفاه م بهداشت برا  همه،  -7

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 

سخنرانی 

و استاد 

تشویق 

دانشجویان 

مشارکت جهت 

 ب شتر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شرکت فعال 

در کلاس و 

مشارکت در 

 بیث

 س درسکلا
 دوساعت

 

ویدیو 

پروژکتو

 ر 

(powerpo
int) 

و وایت 

 بورد

ارییابی 

در کلاس 

امتیان و

 پایان ترم

 و ت ال ف 
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ها  بهداشتی اول ه، مراقبت

و و مراقبت اهداف توسعه هزار

 سلامت همگانی را توض ح دهد.

 

 

 شناختی

 

 مدرس: دکتر ژیلا خامن ان -ج:سه دوم

 

 ب ماري و سعوح پ شگ ر  ، سلامت مفاه م آشنایی با هدف ک:ی :

 اهداف اختلاصی

ر عه 

ها  

 اهداف

فعال ت 

 استاد

فعال ت 

 دانشجو

عرصه 

یادگ 

 ر 

 یمان
رسانه کمک 

 آمویشی

 

روش 

 ارییابی

 

 پس دانشجو رود مي اهداف اختلاصي: انتظار
 بتواند: مبیث، این گاراندن ای

 ب ان را ب ماري و سلامت مفهوم -1
 كند.

 نماید. توص ف را سلامت ط ف -8

 مشخص را سلامتي مخت:ف ابعاد -6
 دهد. توض ح و كردو

 مخت:ف ابعاد متطابل اثرات -0
 كند. ب ان یكدیگر بر را سلامت

 را سلامتي عمدو هاي شاخص -5
 دهد توض ح

 

 

 

 

 

 شناختی

 یشناخت

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سخنرانی 

استاد و 

تشویق 

دانشجویان 

جهت مشارکت 

 ب شتر

 

 

شرکت فعال 

در کلاس و 

مشارکت در 

 بیث

کلاس 

 درس

 دوساعت

 

ویدیو 

 پروژکتور 

(powerpoint) 
 و وایت بورد

ارییابی 

در کلاس 

وامتیان 

پایان 

و  ترم

 ت ال ف

 مدرس: دکتر ژیلا خامن ان -ج:سه سوم

 

 و نطش داروسای در ارایه مراقبتهاب اول ه بهداشتی  ها  اول ه سلامتنظام مراقبت آشنایی با : هدف ک:ی

 اهداف اختلاصی

ر عه 

ها  

 اهداف

فعال ت 

 استاد

فعال ت 

 دانشجو

عرصه 

یادگ 

 ر 

 یمان
رسانه کمک 

 آمویشی

 

روش 

 ارییابی

 

 

 دانشجو رود مي اهداف اختلاصي: انتظار
 بتواند: مبیث، این گاراندن ای پس

 HFAبهداشت براي همه     ) -1

 (را تعریف نماید. 

هدف، اصول استراتژیك و  -8

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 

سخنرانی 

استاد و 

تشویق 

دانشجویان 

شرکت فعال 

در کلاس و 

مشارکت در 

 بیث

کلاس 

 درس

 دوساعت

 

ویدیو 

 ور پروژکت

(powerpoint) 
 و وایت بورد

ارییابی 

در کلاس 

وامتیان 

پایان 

و  ترم

 ت ال ف
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 HFAهاي دست ابي به  شاخص

 را  شرح دهد.

 اجزاي مراقبت هاي بهداشتي -6

در عرصه داروسای  و خدمات 

 را توض ح دهد. ارایه شدو

سعوح مراقبت هاي بهداشتي  -0

را توض ح و ای نظر 

پ چ دگي در ارائه مراقبت 

ه عنوان بها 

 مطایسه نماید.داروسای

نطش داروسای در ارایه  -5

خدمات و مراقبتها  

بهداشتی اول ه را ب ان 

 کند.
 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 

جهت مشارکت 

 ب شتر

 

 

 مدرس: دکتر ژیلا خامن ان -چهارمج:سه 

 

 اصول مدیریت خدمات سلامت آشنایی با هدف ک:ی : 

 

 اهداف اختلاصی
ر عه ها  

 اهداف

فعال ددددددت 

 استاد

فعال ددددددت 

 دانشجو

عرصددده 

یادگ ر

  

 یمان
رسدددانه کمدددک 

 آمویشی

 

روش 

 ارییابی

 

 

 دانشجو رود مي هداف اختلاصي: انتظارا

 بتواند: مبیث، این گاراندن ای پس

 

 تعریف مدیریت را ب ان كند.  -1

برنامه تندرستي را تعریف نمدودو  -8

و انواع آن را با توجده بده مفهدوم 

 تندرستي و ط ف آن توض ح دهد.

نددوع هددر یددك ای برنامدده هدداي  -6

تندرستي جاري در نظام ارائه خددمات 

 را مشخص كند.ایران 

براي پدایش و اریشد ابي برنامده  -0

هاي تندرستي جداري در نظدام ارائده 

خدمات ایران شداخص هداي مناسدبي را 

 تعریف کند.

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سدددددخنرانی 

اسدددددتاد و 

تشدددددددویق 

دانشدددجویان 

جهت مشدارکت 

 ب شتر

 

 

شددرکت فعددال 

در کددددلاس و 

مشدددارکت در 

 بیث

کددددلاس 

 درس

 دوساعت

 

ویددددددددددیو 

 پروژکتور 

(powerpoint) 
 و وایت بورد

ارییدددابی 

در کددددلاس 

وامتیدددان 

 پایان ترم

 و ت ال ف
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 مدرس: دکتر ژیلا خامن ان -پنجم ج:سه 

 

 مرتبط با سلامت یع عوامل میهدف ک:ی : 

 اهداف اختلاصی
ر عه ها  

 اهداف

فعال ددددددت 

 استاد

فعال ددددددت 

 دانشجو

عرصددده 

یادگ ر

  

 یمان
رسدددانه کمدددک 

 آمویشی

 

روش 

 رییابیا

 

 دهد. توض ح را آب اهم ت -1

 تعریدف را آلودو و سالم آب -8

 كند.

 مشدخص را آب آلدودگي انواع -6

 نماید.

بهداشت مید ط و شاخلدها   -0

 ارییابی آن را ب ان کند 

 ب دان را هوا آلودگي منابت -5

 كند.

 را جامعه سلامت بر هوا اثرات -3

 دهد. شرح

آلودگی خاک و اثدرات آآن  -7

بر بهداشت عمومی راتوض ح 

 دهد

 
 

 شناختی

 

 شناختی 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 یشناخت

 

  یشناخت

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 

 

سدددددخنرانی 

اسدددددتاد و 

تشدددددددویق 

دانشدددجویان 

جهت مشدارکت 

 ب شتر

 

 

شددرکت فعددال 

در کددددلاس و 

مشدددارکت در 

 بیث

کددددلاس 

 درس

 دوساعت

 

ویددددددددددیو 

 پروژکتور 

(powerpoint) 
 و وایت بورد

ارییدددابی 

در کددددلاس 

وامتیدددان 

 پایان ترم
 ف و ت ال

 مدرس: دکتر ژیلا خامن ان -مششج:سه 

 

 سلامت  آمویش و ارتطاهدف ک:ی : 

 اهداف اختلاصی
ر عه ها  

 اهداف

فعال ددددددت 

 استاد

فعال ددددددت 

 دانشجو

عرصددده 

یادگ ر

  

 یمان
رسدددانه کمدددک 

 آمویشی

 

روش 

 ارییابی

 

 

 گارانددن ای پدس دانشجو رود مي انتظار

 بتواند: مبیث، این

 
 ارتطداي و بهداشدت آمویش -1

  كند. فتعری را سلامت

 

 

 

 

 شناختی

 

 

سدددددخنرانی 

سدددددتاد و ا

تشدددددددویق 

دانشدددجویان 

جهت مشدارکت 

شددرکت فعددال 

در کددددلاس و 

مشدددارکت در 

 بیث

کددددلاس 

 درس

 دوساعت

 

ویددددددددددیو 

 پروژکتور 

(powerpoint) 
 و وایت بورد

ارییدددابی 

در کددددلاس 

وامتیدددان 

 پایان ترم

 و ت ال ف
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 ها نظریه ای استفادو دلایل -8

 مددداخلات در الگوهددا و

 را در داروسای  بهداشتي

 كند. فهرست

 برنامده الگوهاي مهمترین -6

در بهداشدت آمدویش در ریزي

  دهد. توض ح را عرصه 

 و هددا نظریدده مهمتددرین -0

 را رفتدار تغ  ر الگوهاي

 دهد. شرح
 

 شناختی

 

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 ب شتر

 

 

 مدرس: دکتر ژیلا خامن ان - هفتم ج:سه 

 

 در خدمات سلامت یشناس ر و همه گ  ولوژ دم پکاربرد او  عوامل اجتماعی مرتبط با سلامتهدف ک:ی : 

 اهداف اختلاصی
ر عه ها  

 اهداف

فعال ددددددت 

 استاد

فعال ددددددت 

 دانشجو

عرصددده 

یادگ ر

  

 یمان
رسدددانه کمدددک 

 آمویشی

 

روش 

 ارییابی

 

 گارانددن ای پدس دانشجو رود مي انتظار

 بتواند: مبیث، این

عوامل اجتماعی مرتبط با  -1

 سلامت را ذکر کند.

این عوامل چگونگی تأث ر  -8

در وضع ت سلامت را ب دان 

 کند.

بهداشددت جامعدده نگددر و  -6

 ابعاد آن را ب ان کند 
 ب ان را اب دم ولوژ   مفهوم -0

 كند.

 اّیدم ولوژ  دركاربرد -5
  دهد. شرح را عمومي بهداشت

مهمترین شاخلها   -3

ااپ دم ولوژیک  در سلامت 

 را ب ان کند 

 

 
 

 

  یشناخت

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 

  یشناخت

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 

 

سدددددخنرانی 

اسدددددتاد و 

تشدددددددویق 

دانشدددجویان 

جهت مشدارکت 

 ب شتر

 

 

شددرکت فعددال 

در کددددلاس و 

مشدددارکت در 

 بیث

کددددلاس 

 درس

 دوساعت

 

ویددددددددددیو 

 پروژکتور 

(powerpoint) 
 و وایت بورد

ارییدددابی 

در کددددلاس 

وامتیدددان 

 پایان ترم
 ف و ت ال



 6 

 مدرس: دکتر ژیلا خامن ان -هشتم )آخر(ج:سه 

 

 داشت در سلامت ابعاد مخت:ف بههدف ک:ی : 

 اهداف اختلاصی
ر عه ها  

 اهداف
 فعال ت استاد

فعال ت 

 دانشجو

عرصه 

 یادگ ر 
 یمان

رسانه 

کمک 

 آمویشی

 

روش 

 ارییابی

 

 مبیث، این گاراندن ای پس دانشجو رود مي انتظار
 بتواند:

بهداشت ررفه ا  و ابعاد وعوامل  -1

موثر این جنبه بر سلامت را 

 توض ح دهد

و  و مدددارس خددانوادو بهداشددت  -8

جنبه بر  نیابعاد وعوامل موثر ا

 دهد ح سلامت را توض

و ابعاد وعوامل  روانی بهداشت  -6

جنبه بر سلامت را  نیموثر ا

 دهد ح توض

و ابعاد  دهان و دندانبهداشت  -0

جنبه بر سلامت  نیوعوامل موثر ا

 دهد ح را توض

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 

 

سخنرانی 

استاد و 

تشویق 

دانشجویان 

جهت مشارکت 

 ب شتر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شرکت فعال 

در کلاس و 

مشارکت در 

 بیث

 کلاس درس
 دوساعت

 

ویدیو 

پروژکتو

 ر 

(powerpo
int) 

و وایت 

 بورد

ارییابی 

در کلاس 

وامتیان 

 پایان ترم

 و ت ال ف

 

 

 

 دانش دو داروسای   س است مسئول دورو در مورد برخورد با غ بت و تاخ ر دانشجو در کلاس درس : گزارش به ادارو آمویش 

 
 

بر اسداس مشدارکت و ارایده نیوو اریش ابی دانشجو و بارم مربوط به هر اریش ابی : * آیمون پایان دورو و ارییدابی در کدلاس 

 ت ال ف 

ارایده 2نمرو آیمون نهدایی  18بارم :        -----الف ( در طول دورو ) کوئ ز ، ت ال ف ، امتیان ، م ان ترم ...... ( :  

 گزارش و ت : ف 

                                                      به صورت مجای   تستی ب ( پایان دورو : 

 

          :) منابت اص:ی درس) رفرانس 
ثمر–بهداشت همگانی تال ف دکتر میمد ع:ی مولو       دکتر گ تی ٍ
 اپ دم ولوژ اصول   


